Wenn Du noch nicht so gelibt darin bist, dann beginne Dich Schritt fir Schritt
damit vertraut zu machen. Ube Dein Gegeniiber zu PACEN, beispielsweise beim
Einkaufen (Supermarkt, Baumarkt, Handy-Shop etc.), bei Freunden, Familie,
Kollegen und Kunden. Schule Deine Wahrnehmung und beobachte genau.

In weiterer Folge libst und probierst Du das OUTING und LEADING.

PACING alleine erzeugt sehr unmittelbar eine prima Beziehungsebene mit

Deinem Gegenliber. Sei ein wenig geduldig bevor es ans OUTING und LEADING
geht.
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